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Vorbereitung zur Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane: 
 
 
 
 
 
Sehr geehrte Frau / sehr geehrter Herr …………………………………………………………………….. 
 
 
Wie vereinbart wird  bei Ihnen eine Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane durchgeführt werden. 
Bei der Ultraschalluntersuchung (auch Sonographie genannte) werden über einen Schallkopf, der auf den 
Bauch aufgelegt wird, ungefährliche Ultraschallwellen ausgesendet. Aufgrund der unterschiedlichen 
Schallechos wird ein Bild zusammengefasst, das  das Erkennen und Abgrenzen der Inneren Organe erlaubt. 
 
 
Wofür eignet sich die Sonographie: 
Die Methode eignet sich besonders gut zur Darstellung der Leber, der Gallenblase und der Gallenwege, der 
Nieren, der Milz, der Harnblase, der Gebärmutter und der Eierstöcke. Es können jedoch keine luftgefüllten 
Organe wie Magen und Darm dargestellt werden.  
 
 
Wie müssen Sie sich vorbereiten: 
Die Untersuchung muss in nüchternem Zustand durchgeführt werden, da z.B. bereits eine Tasse Kaffee kurz 
vor der Untersuchung ein Zusammenziehen der Gallenblase hervorruft und damit die Feststellung von Gallen-
steinen erschwert werden kann. Ebenfalls sollten Sie vor der Untersuchung nicht Rauchen oder Kaugummi 
kauen. Für die Untersuchung der Harnblase, der Gebärmutter und der Eierstöcke ist eine gefüllte Harnblase 
notwendig. 
 
 
 
Wichtig: - Melden Sie sich bitte rechtzeitig in der Praxis an der Grütlistrasse 84 (1. Obergeschoss) 
 

 - Bitte Krankenkassenkarte oder Versicherungsnachweis nicht vergessen 
  
 - Bitte nehmen Sie die Medikamentenkarte oder alle Originalschachteln Ihrer Medikamente  
          (auch homöopathische Mittel, Vitamin etc) mit  - zwecks Kenntnisnahme durch den Arzt. 
 

 - Bringen Sie allfällige Vorbefunde (Laborwerte, Berichte, Allergie-, Diabetes- oder Endokarditis- 
                  pass) mit 
 
 - Nach der Untersuchung dürfen Sie ohne Risiko wieder Auto fahren.  
  
 - Zuhause können Sie wieder Ihre gewohnten Nahrungsmittel zu sich nehmen. 

  
 


